
 
 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรม
และจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ ๒) เพื่อสร้างโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา                    
เพื่อการต่ืนรู้ และ ๓) เพื่อตรวจสอบความตรงและน าเสนอโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลัก 
พุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย แบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) 
โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณเพื่อขยายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งวิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ 
ได้แก่  ระยะท่ี ๑ ใช้แนวทางวิธีการวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) ในการศึกษา
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรม และจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ ระยะท่ี ๒ ใช้แนวทางวิธีการ
วิ จั ย เชิ งป ริ ม าณ  (Quantitative Approach) เพื่ อ ส ร้ า ง  ต ร วจสอ บ แ ละ น า เสน อ โม เด ล
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการตื่นรู้ 
 การวิจัยในระยะท่ี ๑ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญ ได้โมเดลกระบวนการพัฒนาตน
ตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการตื่นรู้ จ านวน ๒ โมเดล  

 โม เดล ท่ี  ๑  กระบวนการพัฒ นาตนตามหลักพุ ทธ จิตวิทยาเพื่ อการต่ืน รู้                
โดยมีกัลยาณมิตรของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ เป็นตัวแปรส่งผ่าน ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร 
แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๔               
ตัวแปร ดังแสดงรายละเอียดของตัวแปรดังนี ้

๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายใน (Endogenous Latent and Observed 

Variables) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน คือ  
(๑ ) ภาวะ ต่ืนรู้  หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงการด าเนิน ชีวิตอย่ างรู้  ต่ื น                

และเบิกบาน โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ (๑) รู้ คือ ความสามารถของบุคคลในการ                 
มีสติระลึกรู้การด ารงชีวิตด้วยหลักอริยสัจ ส่ี คือ รู้ จัก สภาพปัญหา รู้ เห ตุ ท่ีท าให้ เกิดปัญหา                   
รู้การแก้ปัญหาอย่างมีจุดหมาย รู้ก าหนดแนวทางและรู้ปฏิบัติเพื่อก าจัดปัญหามากกว่าใช้อารมณ์                  
(๒) ต่ืน คือ ควบคุมตนเอง ด้านกาย วาจา ใจ โดยใช้หลักอริยสัจส่ีในการด ารงชีวิต (๓) เบิกบาน               
คือภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต สุขสงบทางใจ  จากการจัดการปัญหาได้(๒) ตัวแปรส่งผ่าน คือ 
กัลยาณมิตรของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ คือ การเป็นผู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการต่ืนรู้ โดยวัดจากตัวแปร
สังเกตได้ ๗ ตัวแปร คือ (๑) น่ารัก (๒) น่าเคารพ (๓) น่ายกย่อง (๔) เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (๕) อดทน             
ฟังถ้อยค า (๖) อธิบานเรื่องซับซ้อนได้ (๗) ไม่แนะน าทางเส่ือมเสีย                                    

๒) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (Endogenous Latent and Observed    
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Variables)  คือ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา หมายถึง การพัฒนาตน โดยวัดจาก            
ตัวแปรท่ีสังเกตได้ ๗ ตัวแปรคือ (๑) ตระหนักรู้ (๒) พัฒนาให้รู้จักตนเอง (๓) รู้คุณค่าและศักยภาพ               
ท่ีแท้จริงของตน (๔) ปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (๕) ศีล (๖) สมาธิ (๗) ปัญญา 

โมเดลท่ี ๒ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้  โดยมีการพัฒนาตน
ตามหลักไตรสิกขา เป็นตัวแปรส่งผ่านประกอบด้วยตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง 
๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๐ ตัวแปร ดังแสดงรายละเอียดของ
ตัวแปรดังนี ้

๑) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายใน (Endogenous Latent and Observed 

Variables) ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน คือ  
(๑) ภาวะต่ืนรู้ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างรู้ ต่ืน                

และเบิกบาน โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ (๑) รู้ คือ ความสามารถของบุคคลในการ          
มีสติระลึกรู้การด ารงชีวิตด้วยหลักอริยสัจส่ี คือ รู้ จัก สภาพปัญหา รู้ เหตุ ท่ีท าให้ เกิดปัญหา                     
รู้การแก้ปัญหาอย่างมีจุดหมาย รู้ก าหนดแนวทางและรู้ปฏิบัติเพื่อก าจัดปัญหามากกว่าใช้อารมณ์              
(๒) ต่ืน คือ ควบคุมตนเอง ด้านกาย วาจา ใจ โดยใช้หลักอริยสัจส่ีในการด ารงชีวิต (๓) เบิกบาน                
คือภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต สุขสงบทางใจ จากการจัดการปัญหาได้ 

(๒) ตัวแปรส่งผ่าน คือ การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนาตน  
ตามหลักพุทธธรรมโดยวัดจากตัวแปรท่ีสังเกตได้ ๓ ตัวแปรคือ (๑) ศีล (๒) สมาธิ (๓) ปัญญา 

๒) ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก (Exogenous Latent and Observed 

Variables) ๑ ตัว ได้แก่  
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักจิตวิทยา หมายถึงการพัฒนาตนตามทฤษฎีของ Carl Roger 

โดยวัดจากตัวแปรท่ีสังเกตได้ ๔ ตัวแปรคือ (๑) พัฒนาให้รู้ จักตน (๒) พัฒนารู้คุณค่าของตน                   
(๓) ให้รู้ศักยภาพท่ีแท้จริงของตน และ (๔) น าไปปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
การเสนอสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น ๒ ส่วนคือ ส่วนท่ี ๑ เป็นการสรุปผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น และส่วนท่ี ๒ เป็นการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัย 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น 
(๑) ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า  

ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีโรงเรียนขนาดใหญ่ รองลงมา คือ โรงเรียน  
ขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อและแม่มากท่ีสุด รองลงมา คือ อาศัยอยู่
กับพ่อหรือแม่ และอยู่หอพัก  
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 (๒ ) ผลการวิ เคราะห์ ค่าสถิ ติ เบื้ องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดล สรุปได้ว่ า                  
ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาอยู่ในระดับมาก                  
คือ มีการรู้ ศักยภาพของตนเอง อยู่ ในระดับมาก รองลงมาคือ รู้ จักตนเองตามล าดับ มีปัจจัย                     
ด้านกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธอยู่ในระดับมาก คือไม่แนะน าทางเส่ือมเสีย รองลงมาคือ น่ายกย่อง 
ตามล าดับ มีปัจจัยด้านการต่ืนรู้อยู่ในระดับมาก มีตัวแปรทุกตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก               
โดยส่วนมากมีการแจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย และค่าความโด่งเป็นลบ แสดงว่าข้อมูลของตัวแปร
ส่วนมากสูงกว่าค่าเฉล่ีย และมีโค้งการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ มีการกระจาย
น้อยกว่าการกระจายของโค้งปกติเล็กน้อย  

 

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัย 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้วิจัยน าเสนอสาระจากวิธีการเชิงคุณภาพและ

เชิงปริมาณ แยกตามวัตถุประสงค์การวิจัยเป็น  ๓ ด้าน คือ ๑) อิทธิพลของตัวแปรทางพุทธจิตวิทยา
และจิตวิทยาท่ีมีต่อกระบวนการพัฒนาตน ๒) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกระบวนการพัฒนาตน
ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ ๓) ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลกระบวนการพัฒนาตน
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ท่ีพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดลด้วยโปรแกรมลิสเรล 

(๑) อิทธิพลของตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยาท่ีมีต่อกระบวนการพัฒนาตน 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการ 

พัฒนาตน มีท้ังตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยา สามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาให้รู้จักตน            
รู้คุณค่าของตน รู้ศักยภาพของตน และด ารงชีวิตประจ าวันอย่างเต็มศักยภาพ ด้วยการปฏิบัติตนตาม
หลัก ศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีรูปแบบกัลยาณมิตรของครูในโรงเรียนวิถีพุทธเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

จากการศึกษาภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ตัวแปรท่ีได้จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เป็นตัวแปรท่ีค่อนข้างเหมาะสมกับการวิจัยครั้งนี้ กัลยาณมิตร               
ของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ คือ การเป็นผู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการต่ืนรู้ โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้  
๗ ตัวแปร คือ (๑) น่ารัก (๒) น่าเคารพ (๓) น่ายกย่อง (๔) เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (๕) อดทนฟังถ้อยค า         
(๖) อธิบายเรื่องซับซ้อนได้ (๗) ไม่แนะน าทางเส่ือมเสีย  กระบวนการพัฒนาตนตามทฤษฎี               
การยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางของ (Carl Roger) หมายถึง การพัฒนาตน โดยวัดจากตัวแปรท่ีสังเกตได้ 
๔ ตัวแปรคือ (๑) พัฒนาให้รู้ จักตน (๒ ) รู้ คุณ ค่าของตน (๓ ) รู้ ศักยภาพ ท่ีแท้จริงของตน               
และ (๔) ปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก 
ประกอบด้วย (๑) ปัญญา คือ (๑) ด าริชอบ (๒) เห็นชอบ (๒) สมาธิ คือ (๑) พยายาม (๒) สติ                 
(๓) สมาธิ (๓) ศีล คือ (๑) วาจาชอบ (๒) การงานชอบ (๓) เล้ียงชีพชอบอีกท้ังการสัมภาษณ์เชิงลึก        



๑๙๗ 

 

 

ท าให้เข้าใจถึงนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรแต่ละตัวได้ดีมากขึ้น สามารถน ามาเป็นแนวทาง                  
ในการสร้างเครื่องมือในการวิจัยท่ีเหมาะสมได้ 

(๒) โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกระบวนการพัฒนาตนตามแนวพุทธจิตวิทยา                
เพื่อการตื่นรู้ 

ผลการพัฒนาโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้                      
ท่ีมีกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ เป็น ตัวส่งผ่าน สรุปได้เป็นโมเดลกระบวนการพัฒนาตน                       
ตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้  ความสัมพันธ์ของตั วแปรมีท้ังเป็นไปในทิศทางเดียวกัน                     
โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ ความน่าเคารพ และความน่ายกย่อง เมื่อครูในวิถีพุทธ
มีความน่าเคารพมากขึ้น ความน่ายกย่องจะเพิ่มขึ้นด้วย ครูวิถีพุทธมีการอดทนฟังถ้อยค าสูงขึ้น               
การเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีก็สูงขึ้นด้วย ตัวแปรในโมเดลท่ีพัฒนาขึ้นนี้แบ่งออกเป็น ๒ โมเดล แต่ละโมเดล
ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง              
๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๔ ตัวแปร โดยแต่ละโมเดลมีตัวแปรส่งผ่านท่ีแตกต่างกัน 

(๓) ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา   
ท่ีพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมระหว่างตัวแปร 
ในโมเดล แบ่งออกเป็น ๒ โมเดล ดังนี้ 

๑) โมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้  ท่ีมี ตัวแปร
กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ เป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลท่ีพัฒนา สรุปได้ว่า ค่าไค-สแควร์ (X2) มีค่าเท่ากับ 
๓๘.๗๕ df = 515 p = .090 GFI = .99 AGFI = .98 RMSEA = .000 ตัวแปรกระบวนการพัฒนาตน
ตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๓๖๒ ถึง ๐.๖๐๒ โดยตัว
แปรท่ีมีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ การรู้คุณค่าของตนเอง และปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างเต็ม
ศักยภาพ โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๙๔๑ แสดงว่า 
เมื่อมีการรู้คุณค่าของตนเอง มากขึ้น ความสามารถปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ              
จะมากขึ้นด้วย ส่วนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันรองลงมา คือ การมีสมาธิ และปฏิบัติจริงในการด าเนิน
ชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ตามล าดับ            
ตัวแปรกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๓๙๗             
ถึง ๐.๗๓๙ โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ ความน่าเคารพ และความน่ายกย่อง โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๓๙ แสดงว่า เมื่อครูในวิถีพุทธ 
มีความน่าเคารพมากขึ้น ความน่ายกย่องจะเพิ่มขึ้นด้วย และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวก
รองลงมาคือ ครูวิถีพุทธท่ีมีการอดทนฟังถ้อยค าและการเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี  โดยมีขนาดความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ตามล าดับ การต่ืนรู้ พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์          



๑๙๘ 

 

 

อยู่ในช่วง ๐.๕๒๕ถึง ๐.๗๑๕ โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ รู้ด้วยสติ และต่ืนด้วยการ
แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจส่ี โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เท่ากับ 
๐.๗๑๕ แสดงว่า เมื่อรู้ด้วยสติมากขึ้น ต่ืนด้วยการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจส่ี ก็จะมากขึ้นด้วย 
ส่วนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์รองลงมาคือการต่ืน   โดยการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจส่ี และ                   
ความเบิกบานจากการจัดการปัญหา โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑  

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเท่ียง
อยู่ระหว่าง ๐.๒๘ ถึง ๐.๘๕ โดยตัวแปรท่ีมีค่าความเท่ียงสูงสุดคือ การรู้จักตน (I) มีค่าความเท่ียง
เท่ากับ ๐.๘๕ รองลงมาคือ การรู้ คุณค่าของตน (J) และความน่าเคารพ (N) มีค่าความเท่ียง              
เท่ากับ ๐.๗๑, ๐.๗๐ ตามล าดับ และตัวแปรท่ีมีค่าความเท่ียงต่ าสุดคือ สมาธิ (CDE) มีค่าความเท่ียง
เท่ากับ ๐.๒๘ 

ผลการวิเคราะห์ ค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์  (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้าง                 
ตัวแปรภายในแฝง พบว่า กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์                 
เท่ากับ ๐.๑๘ แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดลประกอบด้วย กระบวนการพัฒนาตนตามหลัก                     
พุทธจิตวิทยา (DEV) สามารถอธิบายความแปรปรวนของกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI)                 
ได้ร้อยละ ๑๘.๐๐ ส่วนการต่ืนรู้ (TUV) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๕๐ แสดงว่า                   
ตัวแปรภายในโมเดล คือ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) และกัลยาณมิตร               
ของครูในวิถีพุทธ (FRI) สามารถอธิบายความแปรปรวนของการตื่นรู้ (TUV) ได้ร้อยละ ๕๐.๐๐ 

ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๕๒๙ ถึง ๐.๗๒๑ โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์เป็นบวก
ตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากท่ีสุดคือ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา 
(DEV) และการต่ืนรู้ (TUV) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .๗๒๑ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์                   
ท่ีอยู่ในระดับสูง แสดงว่า เมื่อเกิดกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV) มากขึ้น                 
การตื่นรู้ (TUV) เพิ่มมากขึ้นด้วย และตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รองลงมา คือ กัลยาณมิตร
ของครูในวิถีพุทธ (FRI) และการตื่นรู้ (TUV) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .๕๙๐  

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมท่ีส่งผลต่อการต่ืนรู้ (TUV) พบว่าตัว
แปรดังกล่าว ได้รับอิทธิพลทางตรงจากกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV)                 
โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ ๐.๗๐ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ตามล าดับ  

๒) โมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ท่ีมีกระบวนการพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลท่ีพัฒนา สรุปได้ว่า ค่าไค-สแควร์ (X2) มีค่าเท่ากับ 
๓๘.๗๕, df = 51, p = 0.90, GFI = 0.990, AGFI = 0.980, RMSEA = 0.000 กระบวนการพัฒนา



๑๙๙ 

 

 

ตามหลักจิตวิทยา (DEV_ROGER) พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๔๕๑           
ถึง ๐.๖๐๒ โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ การรู้คุณค่าของตน (J)  และปฏิบัติจริงในการ
ด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพ (L) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
เท่ากับ ๐.๖๐๒ แสดงว่า เมื่อมีการรู้คุณค่าของตนมากขึ้นความสามารถในการปฏิบัติจริงในการ
ด าเนินชีวิตอย่างเต็มศักยภาพจะมากขึ้นด้วย ส่วนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันรองลงมา คือ รู้จักตน (I)                  

และรู้ศักยภาพของตน (K) โดยมีขนาดความสัมพันธ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ตัวแปร
การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา พบว่า มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ ในช่วง ๐.๓๘๖               
ถึง ๐.๕๑๓ โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ สมาธิ (CDE)  และปัญญา (FGH)                  

โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ตัวแปรการต่ืนรู้ (TUV) พบว่า              
มีค่าพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง ๐.๕๒๕ ถึง ๐.๗๑๕  โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันสูงสุด 
คือ รู้ด้วยสติ (T) และ ต่ืนด้วยการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจส่ี (U) โดยมีขนาดความสัมพันธ์                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๑๕ แสดงว่า เมื่อรู้ด้วยสติมากขึ้น ต่ืนด้วยการ
แก้ปัญหาตามหลักอริยสัจส่ี ก็จะมากขึ้นด้วย ส่วนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์รองลงมาคือ การต่ืนโดย
การแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจส่ี (U) และความเบิกบานจากการจัดการปัญหา (V) โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเท่ียง
อยู่ระหว่าง ๐.๓๑ ถึง ๐.๗๘ โดยตัวแปรท่ีมีค่าความเท่ียงสูงสุดคือ การต่ืนด้วยการแก้ปัญหาตามหลัก
อริยสัจส่ี (U) มี ค่าความเท่ียงเท่ากับ ๐.๗๘ รองลงมาคือ การรู้ ด้วยสติ  (T) มีค่าความเท่ียง                 
เท่ากับ ๐.๖๕   

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้างตัวแปร
ภายในแฝง พบว่า การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ 
๐.๙๔ แสดงว่าตัวแปรภายในโมเดลประกอบด้วย กระบวนการพั ฒนาตามหลักจิตวิทยา 
(DEV_ROGER) สามารถอธิบายความแปรปรวนของการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI)           
ได้ร้อยละ ๙๔.๐๐ ส่วนการต่ืนรู้ (TUV) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๗๖ แสดงว่า               
ตั ว แ ป รภ าย ใน โม เด ล  คื อ  ก ระ บ วน ก ารพั ฒ น าต าม ห ลั ก จิ ต วิ ท ย า  (DEV_ROGER)                            
และการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI) สามารถอธิบายความแปรปรวนของการต่ืนรู้ (TUV)                      
ได้ร้อยละ ๗๖.๐๐ 

ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง พบว่า ค่าพิสัยสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมีค่าอยู่ในช่วง ๐.๖๖๒ ถึง ๐.๗๐๙ โดยตัวแปรมีความสัมพันธ์เป็นบวก
ตัวแปรท่ีมี ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากท่ี สุดคือ กระบวนการพัฒนาตามหลักจิตวิทยา 
(DEV_ROGER) และการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 



๒๐๐ 

 

 

๐.๗๐๙ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับสูง แสดงว่า เมื่อเกิดกระบวนการพัฒนาตนามหลักจิตวิทยา
มากขึ้น การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา (TRI) จะเพิ่มมากขึ้นด้วย และตัวแปรท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์รองลงมา คือกระบวนการพัฒนาตนตามหลักจิตวิทยา (DEV_ROGER) และการต่ืนรู้ 
(TUV) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๖๗๓ 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมท่ีส่งผลต่อการต่ืนรู้  (TUV) พบว่า            
ตัวแปรดังกล่าว ได้รับอิทธิพลทางตรงจากกระบวนการพัฒนาตนตามหลักจิวิทยา (DEV_ROGER)  

โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ ๐.๐๑ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
(TRI) โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ ๐.๙๗ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ตามล าดับ 
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
การเสนอผลการอภิปรายผลการวิจัยในตอนนี้ ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอเป็น ๒ ตอนใหญ่ๆ 

ดังต่อไปนี้ 
๕.๒.๑ การอภิปรายผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น 
ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ านวน 

๓๕๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๔.๗ รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน ๑๙๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๓             
กลุ่มตัวอย่างมาจากขนาดโรงเรียนขนาดใหญ่ ๓๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๗ โรงเรียนขนาดกลาง 
๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๒ โรงเรียนขนาดเล็ก ๕๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๑ อาศัยอยู่กับพ่อ    
และแม่ ๓๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๑ อาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ ๒๒๒  คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๑             
อยู่หอพัก ๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๘ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีค่อนข้างมีความหลากหลาย ถือได้ว่า            
เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของประชากรได้ดี 

จากผลการวิเคราะห์ ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรกระบวนการพัฒนาตนตามหลัก                
พุทธจิตวิทยา (DEV) การต่ืนรู้ (AWAKE) โดยมีกัลยาณมิตรครูวิถีพุทธ (FRI) เป็นตัวแปรส่งผ่าน 
พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูงทุกตัวแปรสังเกตได้ คือ รู้ศักยภาพของตน รู้จักตน             
และรู้คุณค่าของตน และสามารถใช้ศักยภาพอย่างเต็มท่ี แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างโดยส่วนมากมีการ             
รู้จักตนเอง รู้คุณค่าของตน  รู้ศักยภาพของตน และสามารถน าศักยภาพมาใช้อย่างเต็มท่ี อีกท้ังยังมี
ศีล สมาธิ ปัญญา รู้จักตน รู้คุณค่าของตน รู้ศักยภาพของตน และสามารถใช้ศักยภาพอย่างเต็มท่ี            
ถือได้ว่าในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีปฏิบัติตนตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา  

 สอดคล้องกับว่าท่ีร้อยตรีหญิงสุทธญาณ์ โอบอ้อม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา” พบว่าแนวคิด ทฤษฎี                  
และหลักพุทธธรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพคือ ๑) ด้านการฝึกอบรม จัดโครงการฝึกอบรม
บุคลากรเพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถ และทักษะ ตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล การฝึกอบรม
ขั้นศีล คือ ปรับแก้การแสดงออกของพฤติกรรมกาย วาจา ขั้นสมาธิ คือ พัฒนาจิตใจให้มีสภาวะ



๒๐๑ 

 

 

อดทน ขั้นปัญญา คือช้ีแนะให้เห็นพฤติกรรมท่ีควรกระท าหรือไม่ควรกระท า ๒) ด้านการศึกษา               
ได้ส่งเสริมให้บุคลากรศึกษาต่อในระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้นเพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ ขั้นศีลคือ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้วยระบบการศึกษา ขั้นสมาธิ คือ พัฒนาพฤติกรรมจิตใจให้มี EQ ขั้นปัญญา                     
คือ ให้มีการศึกษาเพิ่มเติม ๓) ด้านการพัฒนา ขั้นศีล คือ ให้การบ่มเพาะพฤติกรรมนิสัยท่ีดีงาม              
ขั้นสมาธิ คือ ฝึกจิตใจให้เป็นไปในทิศทางท่ีควร ขั้นปัญญา คือ ส่งเสริมพัฒนาให้มีการศึกษาเพิ่มเติม 
ส่วนการพัฒนาศักยภาพ คือกลุ่มของความรู้  (knowledge) ทักษะ (skills) และคุณลักษณะ 
(attributes) ท่ีเกี่ยวข้องกัน ซึ่งมีผลกระทบต่องานหลักของต าแหน่งงานหนึ่งๆ โดยกลุ่มความรู้ ทักษะ 
และคุณลักษณะดังกล่าวสัมพันธ์กับผลงานของต าแหน่งงานนั้นๆ และสามารถวัดผลเทียบกับ
มาตรฐานท่ีเป็นท่ียอมรับและเป็นส่ิงท่ีสามารถเสริมสร้างขึ้นได้ โดยผ่านการฝึกอบรมและการพัฒนา๑  

วิธีการพัฒนาตนสอดคล้องกับวิชญาภา เมธีวรฉัตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนล่าง ๒” พบว่าด้านศีล               
ได้ส่งเสริมให้บุคลากรมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานอย่างเต็มท่ีมีการจัดอบรมถือศีล                   
และปฏิบัติธรรมประจ าปี การฝึกอบรมขั้นศีล คือ ฝึกกาย วาจา ขั้นสมาธิ คือ ฝึกจิตใจ ขั้นปัญญา  
คือ ฝึกองค์ความรู้ ในการพัฒนาด้านสมาธิ มีการส่งเสริมให้บุคลากรท าสมาธิให้จิตใจมีความสงบสุข
ก่อนปฏิบัติงานอยู่เสมอ ด้านปัญญาสนับสนุนให้บุคลากรปฏิบัติงาน โดยใช้หลักความเห็นชอบ              
และคิดชอบในการท างานรูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภาคเหนือตอนล่าง ๒ พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านศีล (B = Behavior) การพัฒนาเน้นไป
ท่ีการพัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านศีลก่อให้เกิดทักษะ                 
และมีบุคลิกภาพท่ีดี การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านสมาธิ หรือ การพัฒนาจิตใจ (M = Mind)           

การพัฒนาทรัพยากรด้านสมาธิยังก่อให้เกิด เจตคติท่ีดีในการทางาน การพัฒนาด้านปัญญา              
หรือการพัฒ นาด้านความรู้  (W = Wisdom) เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ในขั้น สูง สุด                   
และมีความส าคัญสามารถน าปัญญามาปรับใช้กับความรู้ทางวิชาการ และความคิดสร้างสรรค์               
จะได้รูปแบบจากการสังเคราะห์ (Synthesis Model) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ Buddhist 

Human Resource Development คือ BHRD = BMW๒ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของบุษกร วัฒนบุตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าพุทธญาณวิทยา (ไตรสิกขา) และตัวแบบการบริหาร

                                                             
๑สุทธญาณ์ โอบอ้อม , “การพัฒนาศักยภาพบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินตามแนว

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ                 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). หน้า บทคัดย่อ. 

๒วิชญาภา เมธีวรฉัตร , “รูปแบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภาคเหนือตอนล่าง ๒”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า บทคัดย่อ. 



๒๐๒ 

 

 

จัดการความรู้และทักษะ (KSM) เพื่อสร้างและพัฒนาทุนมนุษย์ในองค์กรมหาชน” พบว่า การสร้าง
และพัฒนาทุนมนุษย์ตามหลักพุทธญาณวิทยา (ไตรสิกขา) และตัวแบบ KSM เป็นวิธีการพัฒนาคน
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ซึ่งมี ๒ วิธีคือ วิธีการไตรสิกขา และวิธีการภาวนา ๔ ท่ีจะก่อให้เกิด
การสร้าง และพัฒนาทุนมนุษย์ของแต่ละองค์กร เพื่อท่ีจะผลักดันให้องค์กรเกิดการพัฒนาด้าน
คุณธรรม และจริยธรรมจนก่อให้เกิดลักษณะของบุคลากรท่ีเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข๓                 
และสอดคล้องกับพระจิรวัฒน์ อุตุตมเมธี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพื่อการพัฒนา
ตนตามทัศนะ ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตุโต)” ผลการวิจัยพบว่า ค าว่า “พัฒนา” หรือค าว่า 
“ภาวนา” ในพระพุทธศาสนาซึ่ งมีความหมาย การท าให้ เจริญ  การท าให้ ส่ิง ท่ีไม่มี ให้มีขึ้น                      
มนุษย์ต้องฝึกฝนพัฒนาตนเองจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ การพัฒนานั้นต้องอาศัยสติปัญญาเป็นหลัก             
โดยมีเป้าหมาย คือ การมีอิสรภาพภายนอกและภายใน ใหห้ลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง๔  

และสอดคล้องกับแม่ชี ศุกร์ภาวดี ณ พัทลุง “การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา
กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ” ได้กล่าวถึงการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ได้แก่การเรียนรู้            
๓ เรื่องคือศีล สมาธิ ปัญญา หลักนี้เป็นระบบการศึกษาหรือระบบการฝึกฝนอบรมและมีความสัมพันธ์
กับอริยสัจ ๔ โดยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่ งเป็นข้อปฏิ บัติไปสู่นิพพานหรือทางด าเนิน ชีวิตท่ีดีงาม              
หรือระบบการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม  เพราะเมื่อมีการศึกษาหรือการอบรมการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม                
ก็เกิดมีขึ้น หรืออาจพูดได้ว่าการฝึกไตรสิกขาก็เพื่อให้มรรคเกิดขึ้นนั้นเอง นอกจากเป็นการดับทุกข์
แล้วยังเป็นหลักในการพัฒนาตนพัฒนาทางกาย คือพัฒนาด้วยศีล พัฒนาทางจิต คือพัฒนาด้วยสมาธิ 
พัฒนาทางปัญญาให้ สูงขึ้น๕ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับพระราเชนทร์ วิสารโท (ไชยเจริญ )            
ได้ ศึกษาวิ จัย เรื่ อ ง  “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ พุ ทธธรรมกับการพัฒ นาทรัพ ยากรมนุ ษย์                    
ในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาในปัจจุบันนี้สามารถท าให้เกิดผลได้ท้ังในทางลบ
และในทางบวก โดยเฉพาะในทางลบนั้นได้น าไปสู่ความเสียหายต่อส่ิงแวดล้อมและวิถีชีวิตมนุษย์             
จึงก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาท้ังนี้เป็นผลมาจากการพัฒนาท่ีเน้นแต่เศรษฐกิจ แต่การพัฒนามนุษย์
                                                             

๓บุษกร วัฒนบุตร, “การน าพุทธญาณวิทยา (ไตรสิกขา) และตัวแบบการบริหารจัดการความรู้                 
และทักษะ (KSM) เพ่ือสร้างและพัฒนาทุนมนุษย์ในองค์กรมหาชน”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร                
ดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ , ๒๕๕๕),                  
หน้า บทคัดย่อ. 

๔พระจิรวัฒน์ อุตุตมเมธี (วุฒิพงษ์),“ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนตามทัศนะ                  
ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 

๕แม่ชี ศุกร์ภาวดี ณ พัทลุง, “การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา: กรณีศึกษาพุทธทาสภิกขุ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),            
หน้า บทคัดย่อ. 



๒๐๓ 

 

 

ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นเป็นการพัฒนาตนเองท่ีจะช่วยให้เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืนซึ่งการพัฒนานี ้          
ใช้หลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา โดยมีเป้าหมายสูงสุด            
เป็นพระอรหันต์๖  

ปัจจัยด้านกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ พบว่า โดยภาพรวมกัลยาณมิตรของครูในวิถี
พุทธ อยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ไม่แนะน าทางเส่ือมเสีย รองลงมาคือน่ายกย่องและ
น่ารักตามล าดับ ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ของตัวแปรพบว่า ตัวแปรมีการกระจายอยู่ระหว่างร้อย
ละ ๑๔.๐๔๑ – ๑๙.๐๔๕ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจง           
ในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัวสูงกว่าค่าเฉล่ีย เมื่อพิจารณา
ค่าความโด่ง พบว่า ตัวแปร น่ารัก น่าเคารพ น่ายกย่อง อธิบายเรื่องซับซ้อนได้ ไม่แนะน าทางเส่ือม
เสียมีการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะสูงโด่งกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งมากกว่า ๐) แสดงว่า                
มีการกระจายของข้อมูลน้อย ตัวแปร เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี อดทนฟังถ้อยค า มีการแจกแจงของข้อมูล           
ในลักษณะเต้ียแบนกว่าโค้งปกติ (ค่าความโด่งน้อยกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลมาก 

 สอดคล้องกับ วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการปรึกษา
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ของพระสงฆท่ีมีบทบาทใหการปรึกษา” ผลการวิจัยพบว่า สมัยพุทธกาล 
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการสอนในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และภาษาท่ีใชไดเหมาะสม                    
ค าสอนมีอานุภาพส าหรับการเปล่ียนแปลงความคิดของคน  ใชพุทธวิธีการสอน  วิเคราะหผูฟง               
ใชส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปนส่ือและอุปกรณ์ในการให้การปรึกษา สรางบรรยากาศท่ีอบอุนเปนกันเอง                            
ใหความคุนเคยใหเกิดความเบาใจ ใหเกียรติผูมาปรึกษา ให้ความส าคัญกับทุกคน ใช้ถ้อยค าท่ีสุภาพ 
ไมกระทบบุคคลอื่น มีสัมพันธภาพอันงดงามเพื่อน าไปสูการเยียวยารักษา ผู้ฟังได้เกิดการตระหนักรู้ 
ในตนเอง มีความงอกงามทางดานจิตใจ๗  

 สอดคล้องกับ พิณจ์ทอง แมนสุมิตร์ชัย ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่ือสารอย่างสันติ              
เชิงพุทธจิตวิทยา” ผลการวิจัยพบว่า การส่ือสารอย่างสันติตามหลักจิตวิทยานับเป็นการส่ือสาร         
ท่ีเริ่มต้นมาจากใจภายในตนเอง ท้ังไม่มีการแบ่งแยกภายในใจ ภาษาท่ีใช้ส่ือออกมาเป็นค าพูด                  
และไม่เป็นค าพูด ก็จะเป็นการส่ือสารท่ีสอดคล้อง กันท้ังภายในภายนอกตัวเรา จะท าให้เกิดสันติ             
การมีความตระหนักรู้ เข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นอย่างถูกต้อง ด้วยการมีเมตตาพรหมวิหาร 

                                                             
๖พระราเชนทร์ วิสารโท (ไชยเจริญ),“การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลกัพุทธธรรมกับการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ                
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 

 ๗ วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา, “การพัฒนารูปแบบการปรึกษาแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ ของพระสงฆ์                 
ทีม่ีบทบาทใหการปรึกษา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ              
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙), หน้า ๑๑-๑๒. 



๒๐๔ 

 

 

ในการด าเนินชีวิตตามแนวทางอริยมรรคมีองค์ ๘ ผนวกกับมีกัลยาณมิตรและปรโตโฆสะ                 
สามารถท าให้ เกิดปัญญารู้ คิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลจากการสังเคราะห์ ในงานวิ จัยพบว่า               
การส่ือสารอย่างสันติเชิงพุทธจิตวิทยานั้น  แท้ท่ีจริงแล้วเป็นกระบวนการส่ือสารท่ีเริ่มต้นมาจากหัวใจ
แห่งความเมตตา ซึ่งประกอบด้วยปัญญา ท่ีท าให้เกิดการตระหนักรู้ในเรื่องท่ีจะท าการส่ือสาร             
มีความรู้ท่ีถูกต้อง รู้ลึก รู้ชัดแจ้ง รู้จริงในส่ิงท่ีตนก าลังส่ือสาร รวมท้ังต้องรู้กาลเทศะ ความเหมาะสม 
จนท าให้เกิดเป็นความรู้ท่ีถูกต้องและมีทัศนคติท่ีถูกต้องในการมองโลกตามความเป็นจริงว่าทุกส่ิง           
ทุกอย่างในโลกนี้ต่างต้องพึ่งพาอาศัยกัน๘ 

สอดคล้องกับพระรัชเวธน์ เตชวณฺโณ (รุ่งเรือง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการเรียนรู้                     
ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภ์ฯ สังกัดส านักงาน          
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ กรุงเทพมหานคร” พบว่า ครูมีลักษณะและทัศนคติท่ีต่างกัน                   
ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา โดยเสนอแนะว่าควรมีการอบรมบุคลากร                      
ในเรื่องความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพุทธธรรมเพื่อให้ครูมีทัศนคติท่ีตรงกัน โรงเรียนส่งเสริมบุคลากร
และนักเรียนให้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้อื่น ปัญหา คือในโรงเรียนมีความเป็นแบบอย่างท่ีดี           
แต่ขาดการประสานสัมพันธ์กับชุมชนซึ่งสอดคล้องกับของสภาพการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
ของครูและผู้บริหาร  โดยเสนอให้จัดกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ์อย่างเป็นกัลยาณมิตรระหว่างครู 
ผู้บริหาร นักเรียนและชุมชน นักเรียนมีความเช่ือมั่นในผลการกระท าความดี จากการจัดกิจกรรม           
การพัฒนา  ศีล สมาธิและปัญญาของโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ ข้อเสนอแนะให้ส่งเสริมการฝึกสมาธิ 
เจริญปัญญาในชุมชนด้วยนักเรียนมีความเห็นสอดคล้องกับผลผลิต คือ เห็นผลดีของการกระท า           
ความดีของตน ซึ่งปัญหา คือ การด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขายังขาด          
ความร่วมมือย่างจริงจัง จากชุมชนเนื่องจากผู้ปกครองยังไม่เข้าใจหลักการจัดการเรียนการสอน         
ตามหลักไตรสิกขา ควรประสานความร่วมมือในการด าเนินงานจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา            
อย่างจริงจังจากชุมชน และท าความเข้าใจแก่ ผู้ปกครองในด้านการด าเนินงานจัดการเรียนรู้               
ตามหลักไตรสิกขา๙ 

พ ระจะ จู  ญ าณ วิ ช โย  (รั กษ าป่ า )  ไ ด้ ศึ ก ษ าวิ จั ย เรื่ อ ง  “ ก าร ศึกษ าวิ เค ราะห์                          
ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ” ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดและหลักการของกัลยาณมิตร 

                                                             

 ๘พิณจ์ทอง แมนสุมิตร์ชัย, “รูปแบบการสื่อสารอย่างสันติเชิงพุทธจิตวิทยา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร  
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า บทคัดย่อ. 
       ๙พระรัชเวธน์ เตชวณฺโณ (รุ่งเรือง), “การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนทีปังกร                
วิทยาพัฒ น์  (ท วี วัฒนา) ในพระราชูป ถัมภ์ฯ  สั งกัดสานักงานเขต พ้ืนที่ ก ารศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ               
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า บทคัดย่อ. 



๒๐๕ 

 

 

คือ เป็น ผู้ชักน า เป็น ผู้ดึงศักยภาพท่ีมีอยู่ ในตัวบุคคลออกมาแสดง ช้ีให้ เห็นถึงคุณและโทษ               
บอกทางท่ีถูก ยกระดับความคิดและความเข้าใจต่อชีวิตท่ีต่ าขึ้นสู่ท่ีสูง แล้วพัฒนาส่งเสริมให้ดีกว่าเดิม 
กัลยาณมิตร นอกจากหมายถึงบุคคลผู้มีน้ าใจดีงาม เอื้อเฟื้อเกื้อกูลประโยชน์ตนและผู้อื่นแล้ว            
ยังรวมถึงส่ิงแวดล้อมทุกอย่างท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ และพัฒนายกระดับความคิดความอ่านความเข้าใจ             
ให้ถูกต้อง ส่วนลักษณะของกัลยาณมิตรให้พิจารณาจากค าแนะน าส่ังสอนว่า เป็นไปเพื่อเกื้อกูล
ประโยชน์ตนและผู้อื่น มีความเสมอต้นเสมอปลาย สอนเช่นไรประพฤติตนเช่นนั้น กัลยาณมิตรมี ๒ 
ประเภท คือ กัลยาณมิตรทางโลก และกัลยาณมิตรทางธรรม อนึ่งกัลยาณมิตรมีความส าคัญ            
ต่อผลส าเร็จท้ังในระดับเบ้ืองต้น ท่ามกลาง และท่ีสุด วิธีสังเกตว่าผู้ท่ีคบหา หรือส่ิงแวดล้อมท่ีอาศัย
อยู่ เป็ นกั ลยาณ มิตรหรือ ไม่ ให้ สัง เกตความ เป ล่ียนแปลงภายใน จิตใจ  หากคบบุคคลใด                            
หรืออยู่ในส่ิงแวดล้อมใดแล้วอกุศลธรรมของตนเจริญยิ่งขึ้น กุศลธรรมเส่ือมไป ก็ไม่ควรคบไม่ควรอยู่
ใกล้บุคคลหรือส่ิงแวดล้อมเช่นนั้น๑๐ 

พระมหาเกียงไกร บัวจันอัด ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่อง
กัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”  ผลการวิจัย
พบว่า  ในพระพุทธศาสนาท้ังสองฝ่ายมีหลักค าสอน เรื่องของกัลยาณมิตร คือ หมายถึงผู้ท่ีเกื้อกูล 
สนับสนุน ส่งเสริมเป็นแบบอย่างท่ีดีในการพัฒนาชีวิต ได้แก่ บิดามารดา  ครูอุปัชฌาย์ เป็นต้น   
เป็นผู้สนับสนุนส่งเสริมส่ังสอน เป็นแบบอย่างท่ีดีและช่วยให้คนอื่นเป็นคนดีด้วย กัลยาณมิตรระดับ 
โลกุตตระของฝ่ายเถรวาทได้แก่พระพุทธเจ้า พระอรหันต์สาวก เป็นต้น เป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี  
กระท่ังเข้ าถึ งเป้าหมายสูงสุดของศาสนาแต่ละนิกาย การบรรลุธรรมและในความส าคัญ               
ของกัลยาณมิตรในเถรวาท  มีเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพานท่ีปฏิบัติตามแนวอริยมรรคมีองค์  ๘  
และเป้าหมายในชีวิตปัจจุบันฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์             
ท่ีจะท าให้ถึงการหลุดพ้นและบรรลุธรรมได้๑๑ 

ปัจจัยด้านการต่ืนรู้ พบว่า โดยภาพรวมการต่ืนรู้  อยู่ ในระดับมากซึ่งเมื่อพิจารณา                 
เป็นรายด้าน พบว่า เบิกบาน สูงท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านรู้ และต่ืน ตามล าดับ เมื่อพิจารณาค่า
สัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปร พบว่า ตัวแปรมีการกระจายไม่ต่างกันมาก โดยมีค่าอยู่ระหว่าง
ร้อยละ ๑๔.๕๗๕ – ๑๖.๐๔๕ เมื่อพิจารณาค่าความเบ้ ของตัวแปร พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีการ               
แจกแจงในลักษณะเบ้ซ้าย (ค่าความเบ้เป็นลบ) แสดงว่า ข้อมูลของตัวแปรทุกตัวสูงกว่าค่าเฉล่ีย             

                                                             
๑๐พระจะจู ญาณวิชโย,“การศกึษาวเิคราะหค์วามเป็นกลัยาณมติรของพระสารบุีตร”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
๑๑พระมหาเกรียงไกร  บัวจันอัด, “การเปรียบเทียบหลักค าสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 



๒๐๖ 

 

 

เมื่อพิจารณาค่าความโด่ง พบว่า ตัวแปรทุกตัวมีโค้งการแจกแจงของข้อมูลในลักษณะเต้ียแบนกว่า 
โค้งปกติ (ค่าความโด่งน้อยกว่า ๐) แสดงว่ามีการกระจายของข้อมูลมาก 

 การต่ืนรู้หมายถึงการควบคุมตนเอง สอดคล้องกับ สาระ มุขดี ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาส าหรับนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์             
เกื้อการุณย์  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช” ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลอง           
การควบคุมตนเองภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม มีคะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๑ ท้ังด้านสติสัมปชัญญะ ด้าน หิริ โอตตัปปะ และด้านขันติ
โสรัจจะ และเมื่อติดตามผลในระยะ ๒ เดือน พบว่า คะแนนการควบคุมตนเองในนักศึกษา                 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในภาพรวมคงเดิมซึ่งแสดงถึงประสิทธิผลและความคงทนของชุดกิจกรรม
นอกจากนี้ในการศึกษา พบว่า หลักธรรมท้ัง ๓ ด้าน มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส า คัญ                    
ทางสถิติท่ี ๐.๐๑  การวิจัยนี้จึงสามารถสะท้อนได้ว่า รูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถใช้ในการพัฒนาการควบคุมตนเองของนักศึกษาพยาบาลได้๑๒ 

สมบูรณ์ เอื้อมอารีวงศ์ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “แบบจ าลองกระบวนการผุดบังเกิดแห่งสังคม
ต่ื น รู้ จ าก ก ารก้ า ว ข้ าม ข อ งบุ ค คล : ศึ ก ษ าก ร ณี ป ระ ย ง ค์  รณ ร ง ค์ แ ละ ชุ ม ช น ไม้ เรี ย ง                             
จังหวัดนครศรีธรรมราช” การวิจัยนี้ได้ค้นพบและแสดงเป็นแบบจ าลอง “สังคมต่ืนรู้ โมเดล”                
เพื่อให้เห็นว่า การก้าวข้ามของบุคคลน าไปสู่การผุดบังเกิดแห่งสังคมต่ืนรู้ได้ โดยการประชุมกลุ่ม
บัณฑิตและกัลยาณมิตรในการคิดและท าอย่างเป็นกุศลในเวทีของตนซึ่งแตกต่างจากสังคมส่วนใหญ่ 
เป็นการท าอย่ างต่อเนื่ องซ้ าๆ และขยายผลท้ังด้านเวลาและพื้ น ท่ีซึ่ งแสดงถึงความเพี ยร                 
ในการแก้ปัญหา การรู้ชัดในสถานการณ์และการรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงหรือผู้วิจัยเทียบเคียงกับ
พุทธพจน์ว่า อาตาปี สมฺปชาโน สติมา ส่วนการผุดบังเกิดสังคมต่ืนรู้อาศัยการยกระดับการรู้จักตนเอง
ของคนในชุมชน สู่วัฒนธรรมแห่งสติ  (อัปปมาทะ) สังคมอุดมปัญญา (อโมหะ) เศรษฐกิจ                    
แห่งการแบ่งปัน (อโลภะ) และการเมืองของความการุณย์ (อโทสะ)  กล่าวโดยสรุป การก้าวข้าม              
ของบุคคลน าไปสู่การผุดบังเกิดแห่งสังคมต่ืนรู้ได้โดยการเจริญความเพียร การรู้ชัดและการรู้เท่าทัน      
ในระดับกลุ่มของตนเอง๑๓ 
 

๕.๒.๒ การอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยและข้อจ ากัดในการวิจัย 

                                                             
๑๒สาระ มุขดี, “การพัฒนารูปแบบการควบคุมตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาส าหรับนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,                   
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า บทคัดย่อ. 

๑๓สมบูรณ์ เอื้อมอารีวงศ์, “แบบจ าลองกระบวนการผุดบังเกิดแห่งสังคมต่ืนรู้จากการก้าวข้าม                  
ของบุคคล: ศึกษากรณีประยงค์ รณรงค์และชุมชนไม้เรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร                  
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๒๐๗ 

 

 

การเสนอผลการอภิปรายผลการวิจัยในตอนนี้  ผู้วิจัยน า เสนอเป็น ๓ ประเด็นตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ๓ ข้อ ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

(๑) การอภิปรายผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีเชิงคุณภาพเพื่อสร้างกรอบ
แนวคิดในการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้ประเด็นจาก
การวิเคราะห์ คือตัวแปรท่ีมีกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยากัลยาณมิตรของครูในวิถี
พุทธ (FRI) และ การต่ืนรู้ (TUV) ท้ังตัวแปรทางพุทธจิตวิทยา และตัวแปรทางจิตวิทยาร่วมสมัย 
แบ่งเป็นตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร 
คือ ๑) กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา ๒) กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธและ ตัวแปร
ภายนอกแฝง ๑ ตัวแปร คือ ๓) การต่ืนรู้ ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ภายนอก ๒ ตัวแปร            
คือ ๑) ปัญญา คือ (๑) ด าริชอบ (๒) เห็นชอบ ๒) สมาธิ คือ (๑) พยายาม (๒) สติ (๓) สมาธิ                     
๓) ศีล คือ (๑) วาจาชอบ (๒) การงานชอบ (๓) เล้ียงชีพชอบ 

ผลท่ีได้จากการศึกษาเบื้องต้น เป็นเพียงการคัดเลือกตัวแปรท่ีผู้วิจัยสนใจ และคิดว่าเป็น
ตัวแปรท่ีเหมาะสมในการศึกษาครั้งนี้เท่านั้น จะเห็นว่าผู้วิจัยคัดเลือกตัวแปรเป็นภาพรวมกว้างๆ                
ให้ครอบคลุมท้ังตัวแปรทางพุทธจิตวิทยา และจิตวิทยาร่วมสมัย เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย            
ต้ังต้นก่อนท่ีจะศึกษาภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกต่อไป 

จากการศึกษาภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญท่ีได้รับการยอมรับ             
ท้ังทางด้านพุทธศาสนา และจิตวิทยาร่วมสมัย พบว่า มีตัวแปรท้ังด้านพุทธจิตวิทยาและจิตวิทยา  
ร่วมสมัยน่าสนใจท่ีมีอิทธิพลต่อการต่ืนรู้ดังท่ีสรุปไว้ในบทท่ี ๔ ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือก ปรับปรุง และแก้ไข                
จากผลการวิจัยจนสามารถตรวจสอบยืนยันกรอบแนวคิดในการวิจัยเบื้องต้น ได้ว่า ตัวแปรท้ังหมด             
ท่ีคัดเลือกมา คือ กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธและการต่ืนรู้ แต่ต้องให้ตัวแปรแต่ละตัวแปร                 
มีความชัดเจนมากขึ้นโดยการเปล่ียนช่ือตัวแปรบางตัวแปร เพื่อให้สามารถสร้างเครื่องมือในการวิจัย            
ได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนั้นจากกรอบแนวคิดในการวิจัยท่ีสร้างไว้ในตอนแรกไม่สามารถวิเคราะห์                
ในภาพรวมท้ังหมดทีเดียวได้  ซึ่งหากแยกวิเคราะห์บุคลิกภาพทีละด้าน ต้องปรับตัวแปรบุคลิกภาพ 
แต่ละด้านออกเป็นตัวแปรแฝงซึ่งจะท าให้โมเดลนี้  มีตัวแปรแฝงมากและท าให้โมเดลมีความซับซ้อน
เกินไป ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาบุคลิกภาพเพียงด้านเดียว คือด้านการมีจิตส านึก 

ผลการวิจัยท่ีได้จากการศึกษาภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ได้โมเดล             
กรอบแนวคิดการวิจัยท่ีครอบคลุมท้ังทางด้านพุทธจิตวิทยา และจิตวิทยาร่วมสมัยจ านวน ๒ โมเดล 
รวมทั้งยังมีความชัดเจนมากขึ้น คือภาวะต่ืนรู้ หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่าง
รู้ ต่ืน และเบิกบาน โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได้ ๓ ตัวแปร คือ ๑) รู้ คือมองเห็นความเปล่ียนแปลง                
มองเช่ือมโยง มีสติในการด าเนินชีวิตคิดแยกแยะพิจารณาแก้ปัญหาด้วยเหตุผล รู้จักมองโลกในแง่ดี 



๒๐๘ 

 

 

สามารถแสวงหาความรู้ ๒) ต่ืน คือ ควบคุมตนเองด้านกาย วาจา ใจ เห็นใจผู้อื่น ความรับผิดชอบ                
๓) เบิกบาน คือภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต สุขสงบทางใจในการจัดการปัญหาได้ เป็นตัวแปรส่งผ่าน
ในแต่ละโมเดล นอกจากนั้นจากผลการวิจัยภาคสนามยังท าให้สามารถก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
ของตัวแปรแต่ละตัวได้ชัดเจนขึ้นน าไปสู่การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้ง่ายและมีคุณภาพ             
มากขึ้นด้วย จากการวิจัยดังกล่าวเป็นเพียงงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ียังมิได้มีการเสนอผลการตรวจสอบ
ด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์จากกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ และการศึกษาวิจัยเพื่อให้ได้ขนาดอิทธิพล           
ท้ังทางตรงและทางอ้อมของตัวแปรท่ีมีกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา กัลยาณมิตรของ
ครูในวิถีพุทธ (FRI) และการต่ืนรู้ (TUV) ดังท่ีผู้วิจัยได้ระบุไว้ในวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๓ อันเป็นการวิจัย
ด้วยวิธีการเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพตามหลักการวิจัยแบบผสมวิธี ซึ่งผู้วิจัย            
ได้อภิปรายผลการวิจัยในส่วนของผลการวิจัยด้วยวิธีการเชิงปริมาณในประเด็นต่อไป 

(๒ ) การอภิปรายผลการวิ จัยจากผลการพัฒ นาโมเดลกระบวนการพัฒนาตน                       
ตามหลักพุทธจิตวิทยาท่ีมีกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI) และ การต่ืนรู้ (TUV) เป็นตัวแปร
ส่งผ่าน 

ผลการพั ฒ นาโม เดลกระบวนการพั ฒ นาตนตามห ลักพุ ทธ จิตวิทยา สรุป ได้                           
เป็นกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งแสดงอิทธิพลของตัวแปรกระบวนการพัฒนาตน
ตามหลักพุทธจิตวิทยาตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา และตัวแปรกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ               
และตัวแปรแฝงการต่ืนรู้  เป็นตัวแปรส่งผ่าน ตัวแปรในแต่ละโมเดลท่ีพัฒนาขึ้นนี้ประกอบด้วย                 
โมเดลท่ี ๑ ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๑            
ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๔ ตัวแปร โมเดลท่ี ๒ ตัวแปรแฝง ๖ ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปร                  
ภายในแฝง ๓ ตัวแปร ตัวแปรภายนอกแฝง ๓ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๒๒ ตัวแปร 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยเป็นสองขั้นตอน ขั้นตอนแรก
เป็นการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยเบื้องต้น และขั้นตอน
ท่ีสองเป็นการใช้วิธีการเชิงคุณภาพโดยการศึกษาภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญ
จ านวน ๑๕ รูป/คน เพื่ อ ศึกษาความเหมาะสมของตัวแปรต่างๆ ท่ี ได้มาจากขั้นตอนแรก                 
และเพื่ อ คัดเลือก ตัวแปรส่งผ่าน ท่ี เหมาะสมด้วย ดั งนั้ น  กรอบแนวคิดในการวิ จัยครั้ งนี้                    
จึงมีความแตกต่างจากกรอบแนวคิดในการวิจัยเบื้องต้นตรงท่ีมีการเปล่ียนช่ือของตัวแปรต่างๆ                  
ให้มีความชัดเจนมากขึ้น อีกท้ังยังคัดเลือกตัวแปรบุคลิกภาพน ามาศึกษาเชิงปริมาณเพียงด้านเดียว
เท่านั้น และยังเพิ่มการวิเคราะห์ด้วยวิธีเชิงปริมาณเป็น ๒ โมเดลด้วยกัน  

โดยแต่ละโมเดลมีความแตกต่างตรงตัวแปรส่งผ่านท่ีเป็นเจตคติต่อกระบวนการพัฒนาตน
ตามหลักพุทธจิตวิทยาตามหลักไตรสิกขา และตัวแปรกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ และตัวแปรแฝง
การตื่นรู้  เป็นตัวแปรส่งผ่าน โดยไม่ได้น าข้อค้นพบอื่นๆ ท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาเปล่ียนแปลง



๒๐๙ 

 

 

ตัวแปรในกรอบแนวคิดการวิจัยเบื้องต้นท่ีออกแบบเช่นนี้เนื่องมาจากข้อจ ากัดในด้านความซับซ้อน
ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ท่ีไม่ควรมีจ านวนมากเกินไป แต่ตัวแปรท่ีได้จากการสัมภาษณ์          
เชิงลึกมีหลากหลาย เนื่องมาจากเรื่องของกระบวนการพัฒนาตนเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างกว้าง มีตัวแปร            
ท่ีมีกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาตามหลัก ไตรสิกขา และตัวแปรกัลยาณมิตร              
ของครูในวิถีพุทธ และตัวแปรแฝงการต่ืนรู้  เป็นตัวแปรส่งผ่านจ านวนมากจนไม่สามารถน ามาศึกษา
ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุเพียงครั้งเดียว  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงเป็นเพียงโมเดลหนึ่ งของกระบวนการพัฒนาตนตามหลัก            
พุทธจิตวิทยาตามหลักไตรสิกขา และตัวแปรกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ และตัวแปรแฝง การต่ืนรู้  
เป็นตัวแปรส่งผ่านเท่านั้น ถึงแม้ว่าผู้วิจัยจะมิได้น าข้อค้นพบจากวิธีเชิงคุณภาพ มาใช้ประโยชน์               
อย่างเต็มท่ีในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย แต่ผู้วิจัยก็ได้ใช้ประโยชน์จากข้อมูลดังกล่าว               
ในการน ามาปรับเปล่ียนตัวแปรดังท่ีกล่าวมา และยังน ามาใช้ในการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ      
ของตัวแปรแต่ละตัวแปรให้ ชัดเจนขึ้น  ซึ่ งน า ไป สู่การสร้างข้อค าถามท่ี ชัดเจนตรงประเด็น                         
อันจะน ามาซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีมีคุณภาพ 

(๓) การอภิปรายผลการวิจัยจากความตรงของโมเดลด้วยการหาความสัมพันธ์                  
เชิงสาเหตุท่ีพัฒนาขึ้น ขนาดอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล ท้ัง ๒ โมเดล 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๓ คือการตรวจสอบความตรงของโมเดล พบว่า               
โมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธ จิตวิทยาตามหลักศีล สมาธิ ปัญญา และตัวแปร
กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ และตัวแปรแฝงการต่ืนรู้ เป็นตัวแปรส่งผ่านท้ัง ๒ โมเดล สามารถ
อธิบายทีละโมเดลได้ดังต่อไปนี้ 

๑) โมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้  ท่ีมีกัลยาณมิตร             
ของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ เป็นตัวแปรส่งผ่านมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของของกัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI) ได้ร้อยละ ๑๘.๐๐                
ส่วนการต่ืนรู้ (TUV) มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เท่ากับ ๐.๕๐ แสดงว่า ตัวแปรภายในโมเดล            
คือ กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV)  และ กัลยาณมิตรของครูในวิถีพุทธ (FRI) 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของการต่ืนรู้ (TUV) ได้ร้อยละ ๕๐.๐๐ ได้รับอิทธิพลทางตรง                
จากกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา (DEV)  โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ ๐.๗๐                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ ตามล าดับ แต่ไม่ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากกัลยาณมิตร               
ของครูในวิถีพุทธ (FRI) 

๒) โมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ ท่ีมีกัลยาณมิตร                
ของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ เป็นตัวแปรส่งผ่านมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประ จักษ์
ความสัมพันธ์ของตัวแปรสังเกตได้ พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01)



๒๑๐ 

 

 

และเป็นความสัมพันธ์ทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรมีท้ังเป็นไปในทิศทางเดียวกัน             
โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกสูงสุด คือ ความน่าเคารพ (N) และความน่ายกย่อง (O)                    
โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๓๙ แสดงว่า                     
เมื่ อครู ในวิถีพุ ทธ  มีความน่าเคารพมากขึ้น  ความน่ ายกย่องจะเพิ่ มขึ้น ด้วย และตัวแปร                   
ท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกรองลงมาคือ ครูวิถีพุทธท่ีมีการอดทนฟังถ้อยค า (P) และการเป็นท่ีปรึกษา    
ท่ีดี (Q) โดยมีขนาดความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ เท่ากับ ๐.๗๒๗ แสดงว่า            
ครูวิถีพุทธมีการอดทนฟังถ้อยค า สูงขึ้นการเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี (Q) ก็สูงขึ้นด้วย 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ                  
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปปรับใช้ 
 จากผลการวิจัยกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ได้ข้อเสนอแนะ                  

ในการน าผลการศึกษาไปปรับใช้ ดังนี้ 
๑) น ากระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยา ไปปรับใช้ในการพัฒนาตนนักเรียน

ในโรงเรียนวิถีพุทธ นักเรียนในโรงเรียนปกติท่ัวไปท่ีไม่ ใช่โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนเอกชน                     
โรงเรียนท่ีอยู่ในการดูแลขององกรปกครองส่วนท้องถิ่นครอบครัว ชุมชนโดยการใช้กระบวนรู้จักตัวเอง 
ดังนั้นต้องมีกัลยาณมิตรของครูในโรงเรียนวิถีพุทธ เป็นตัวแปรส่งผ่านมีความสอดคล้องกับข้อมูล                
เชิงประจักษ์ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนต่อไป 

๒) การน ารูปแบบโมเดลกระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้นี้
สามารถน าไปปรับใช้ในการพัฒนาองค์กร บริษัท  และสามารถน าไปเป็นต้นแบบการพัฒนาตน         
ตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้  โดยเฉพาะด้านการต่ืนรู้ คือรู้  ต่ืน เบิกบาน เพื่อสร้างเสริม                      
การจัดการปัญหาในองค์กรต่อไป 
 

 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าดุษฎีนิพนธ์ครั้งต่อไป 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท าดุษฎีนิพนธ์ครั้งงต่อไปเพื่อเป็นประโยชน์ทางวิชาการ              

และการพัฒนาการศึกษาต่อไป 
๑) ควรศึกษาท าดุษฎีนิพนธ์เรื่องรูปแบบการพัฒนาตนตามหลักพุทธธรรมเพื่อการต่ืนรู้ 

โดยใช้หลักธรรม เช่น อิทธิบาท ๔ อริยสัจ ๔ อินทรีย์ ๕  พละ ๕ สัปปุริสธรรม ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ไตรสิกขา สติปัฎฐาน ๔ และหลักจิตวิทยาตะวันตกแบบบูรณาการ เป็นต้น มาพัฒนาเป็นรูปแบบ
กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาและอธิบายให้ครอบคลุมหรือเปรียบเทียบกับรูปแบบ
กระบวนการพัฒนาตนของนักจิตวิทยาตะวันตก   



๒๑๑ 

 

 

๒) ควรศึกษาท าดุษฎีนิพนธ์เรื่องรูปแบบการปรับอินทรีย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา                 
เพื่อการต่ืนรู้  โดยมีหลักพุทธธรรม เช่น อินทรีย์ ๕ พละ ๕ ไตรสิกขา สติปัฎฐาน ๔ ไตรสิกขา 
โพชฌงค์ ๗ บูรณการกับจิตวิทยาตะวันตก 

๓) กระบวนการพัฒนาตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพื่อการต่ืนรู้ โดยมีหลักพุทธธรรม                 
เช่น  หลักทิศหกเกี่ยวกับบิดามารดา บูรณการกับจิตวิทยาตะวันตก  โดยพัฒนาเป็น คู่มือ                    
รูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาตน 

 


